
یا حمله قلبی زمانی رخ میدهد که جریان خون در یکی سکته 

امر  این   ،که متوقف شود   یا  کاهش  قلب    از سرخرگ های

 اختلالاتی در ماهیچه قلب بوجود میاورد .

 

 علائم

 علیرغم  حتی و داده   رخ تدریجی صورت درد قفسه سینه به -

 ادامه دارد.و دریافت دارو،  استراحت 

ا ی   و  تهوع  هاضمه،  ء سو  تنفس کوتاه،    درد قفسه سینه، -

 ضطراب  ا

 پوست سرد، رنگ پریده و مرطوب -

  عوامل

 فعالیت جسمی شدید-

 بیماری قلبیسابقه خانوادگی ،   استرس -

 گوشت قرمز و نمک بیش از حدرژیم غذایی پرچرب و مصرف -

   بی تحرکی، چاقی و افدایش وزن-

 راستعمال سیگا-

 فشار خون و چربیسابقه -

 دیابتسابقه -

 عوامل ژنتیکی-

 درمان

 .درمان شامل درمان طبی و جراحی می باشد

 طبق نظر پزشک  ومصرف دارمل درمان طبی شا

گرافی در مرحله اول و سپس درمان مداخله ایی شامل آنژیو

 .ادامه درمان با توجه به نتایج

 نکات مراقبتی

 .کنید زاز مصرف الکل و سیگار جدا پرهی*

تنگی نفس و خستگی  ،از فعالیت هایی که سبب درد سینه*

 .میشود خودداری شود

 .کار و فعالیت به استراحت بپردازید نبی*

و  پیاده روی تدریج افزایش دهد, هر روز ه فعالیت خود را ب *

 .دیایش دهافز بتدریج را  راه رفتنمدت 

 ودشاز فعالیتهایی که باعث سفتی عضلات میشود خودداری *

 نسنگی اجسام کردن بلند برداری، ،وزنه ورزشهای سنگین مثل

 ....و

 .شوداز انجام فعالیت ورزشی تا دو ساعت بعد از غذا خودداری *

و   ندازه  ا  از  بیش و گرمای  سرد   خیلی هوای از مواجهه با *

 .پرهیز شوداز قدم زدن در خلاف جهت بادهمچنین 

و شرجی اجتناب شود. هوای خشک  مه آلوداز ورود به هوای *

 .بهتر از هوای شرجی است

 فشار  و  وزن   (ناشتا صبح"معمولا)   هر روز در ساعات معین*

 .نمایید کنترل را خود خون

و در یک برنامه در صورت افزایش وزن ،وزن خود را کم نموده *

 .کنید شرکت  معالج با اجازه از پزشک  کاهش وزن 

ته داش  همراه  زیر زبانی  ننیتروگلیسری قرص   اوقاتدر تمام *

 .باشید

یح تفر  به  و کنید  اجتناب  فشار عصبی و  وحی  از استرس ر*

  .مناسب بپردازید

 ،کم چربی و کم کالری را رعایت کنیدرژیم غذایی کم نمک *

در خوردن  وعده غذا بخورید از خوردن غذای زیاد و عجله چهار

   . بپرهیزید

 .شود محدود  مصرف نوشیدنی های حاوی کافئین*

شک صورت گیرد. در حمام یک نفر زدستور پبا حمام کردن *

سرد باعث  زیرا آب    کنید  استفاده ولرم  آباز .کنارتان باشد

روز حالت باعث ب گرم  آبایش کار قلب و درد قلب میشود وزاف

 .سرگیجه و شوک می شود ضعف،

 نخودداری کنید، بهتریماه    6مدت ه از مسافرت با هواپیما ب*

 .وسیله برای مسافرت قطار می باشد

هنگام در   های مدفوع برای جلوگیری از زور زدناز نرم کننده*

 .استفاده کنید با دستور پزشک  اجابت مزاج

 .از روغن زیتون، کنجد و کلزا استفاده کنید*



آب پز کردن   یا کباب کردن    از   غذا  به جای سرخ کردن *

 .استفاده کنید

غلات سبوس دار در و  مثل حبوبات،  مواد غذایی  از  استفاده *

 تواند موثر باشدکاهش کلسترول می

عف، درد قفسه سینه، *اگر در حین فعالیت احساس گیجی، ض

توقف م  ار   فعالیت   بلافاصله  داشتید  خستگی   وتنگی نفس 

 نمایید.

فردی از  بهداشت   جهت رعایت *به دلیل حساس بودن مخاط 

 نمایید.مسواک نرم استفاده 

اده استف از ریش تراش برقی  تیغ جای   به  است بهتر  *آقایان 

 کنند.

ر و ادرا رنگ  یر تغی  ز بینی و لثه،  خونریزی ا *در صورت بروز 

زیاد و نیز کبودی در هر قاعدگی  مدفوع، خلط خونی، خونریزی 

 نقطه از بدن در اسرع وقت به پزشک خود اطلاع دهید.

*در صورت استفاده از داروهای کاهنده فشار خون یا ضربان، در 

سرگیجه، تاری دید، احساس ضعف  مثل     علائمیصورت بروز 

ن در اسرع وقت به پزشک شدید، تعریق و سرگیجه حین ایستاد

 .مراجعه ئنمایید

 :نحوه مصرف قرص زیرزبانی

 دو  بیشتر از   که قفسه سینه   درد شدید بروز در صورت-

 زیر زبان  را  زیر زبانی   د قرص عد  یکدقیقه طول بکشد 

 و استراحت نمائید .  گذاشته

نشد   برطرف   بعد  دقیقه     5تا  درد     که   در صورتی -

 به   و   بگذارید    زبان   زیر را   دیگر   قرص  ، یک عدد 

 دهید. استراحت ادامده 

دیگرهمچنان درد ادامه داشت  دقیقه  5  تا  که  در صورتی -

 سوم را زیر زبان قرار دهید. و برطرف نشد ، قرص 

هر  به فاصله  عدد  3فقط تا   قرص زیر زبانی  استفاده از-

درد   صورتیکه    در   و  است     مجاز   عدد دقیقه یک  5

 115مراجعه یا با  انیدرمز مرک رینیکتزدبه ن نشد برطرف

 رید.تماس بگی
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